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Abstract 
The phenomenon of adolescent pregnancy occurring outside of wedlock is a matter of worldwide 

significance. The issue is widespread among Muslim teenagers as well, with pregnancies outside of 

marriage being seen as instances of unlawful sexual intercourse according to Islamic law. Such 

situations are subject to punishment as defined by the Hudud or discretionary punishments if the 

offense is proven. This study seeks to elucidate ways that can serve as guidelines for mitigating 

adolescent pregnancies occurring outside of wedlock by means of empowering education and non-

government organizations. The approaches used for data collection include the qualitative approach 

and a literature review. The research is carried out in Brunei Darussalam, with references to cases in 

Malaysia and Indonesia. The study identifies three areas of education that require improvement in 

order to reduce the occurrence of teenage pregnancies among adolescents who are not married. These 

areas include enhancing education within the family unit, strengthening education in educational 

institutions, and empowering non-government organizations that focus on adolescent development. 

The suggested strategies to tackle the problem of adolescent pregnancy encompass strengthening 

moral education, health education, sex education, and engaging in discussions about the potential 

consequences from both a Sharia and legal standpoint of criminal acts committed by adolescents. 
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Abstrak 

Kehamilan remaja di luar perkahwinan merupakan isu sejagat dan sangat membimbangkan. 

Masalah sosial yang dibimbangi ini turut berlaku dalam kalangan remaja Islam, sementara kes 

hamil di luar perkahwinan dari sudut syarak dikategorikan sebagai kes persetubuhan haram yang 

diancam dengan pembalasan had ataupun ta’zir jika tidak sabit had. Kajian ini bertujuan 

mengetengahkan strategi yang dapat digunakan sebagai garis panduan dalam mengurangkan kes 

remaja hamil di luar perkahwinan melalui pemerkasaan pendidikan dan pertubuhan bukan 

kerajaan. Kaedah yang digunakan untuk menghasilkan tujuan daripada kajian ini ialah pendekatan 

kualitatif dan menggunakan sorotan literatur sebagai kaedah pengumpulan data. Penyelidikan ini 

dijalankan di Brunei Darussalam serta merujuk kepada kes-kes yang berlaku di Malaysia dan 

Indonesia. Kajian mendapati tiga skop pendidikan yang perlu diperkasakan untuk membendung 

kes hamil di luar perkahwinan dalam kalangan remaja, antaranya ialah memperkasakan pendidikan 

dalam institusi keluarga, memperkasakan pendidikan di tempat pengajian dan memperkasakan 

pertubuhan bukan kerajaan yang bergerak dalam bidang pembangunan remaja. Manakala 

cadangan yang boleh digunakan untuk mengurangkan isu kehamilan remaja ialah memperkasakan 

pendidikan akhlak, pendidikan kesihatan, pendidikan bahaya seks bebas bersamaan 

membincangkan risiko dari sudut syarak dan undang-undang berkaitan pelanggaran jenayah dalam 

kalangan remaja. 
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Pendahuluan 

Isu kehamilan dalam kalangan remaja merupakan fenomena yang sudah lama wujud sejak dahulu 

lagi sehingga ianya sekarang menjadi perbincangan di peringkat antarabangsa. Kehamilan di luar 

perkahwinan dikenali sebagai kehamilan akibat persetubuhan antara lelaki dan perempuan di luar 

hubungan yang sah menurut agama dan undang-undang [1]. Persetubuhan yang tidak sah dari 

sudut syarak dikenali sebagai persetubuhan haram dan telah melakukan kesalahan jenayah [2]. 

Kehamilan remaja ialah kehamilan yang berlaku bagi remaja perempuan yang belum mencapai 

usia dewasa [3]. Manakala kehamilan remaja itu lebih tinggi berlaku dalam kalangan remaja yang 

kurang pendidikan dan status ekonomi rendah. Setiap tahun dianggarkan seramai 21 juta remaja 

berumur 15-19 tahun di kawasan membangun hamil di luar perkahwinan dan kira-kira 12 juta 

daripada mereka melahirkan anak [4]. 

Keadaan tersebut di atas menunjukkan bahawa pada zaman moden ini remaja sedang mengalami 

kerosakan akhlak dan sosial, ini boleh meruntuhkan maruah keluarga, masyarakat dan negara. 

Menurut syarak, kerosakan akhlak dan sosial seperti seks bebas dan kehamilan luar perkahwinan 

adalah telah melanggar firman Allah S.W.T tentang larangan mendekati zina dalam surah Al-Isra’ 

ayat 32 dan telah mengabaikan perintah Allah tentang menjaga pandangan daripada pelbagai 

perkara yang dilarang oleh syarak, sebagaimana yang telah dinyatakan dalam Al-Qur’an surah An-

Nur ayat 30 dan 31. Ini bermakna menundukkan pandangan daripada yang haram dan menutup 

aurat adalah amat penting, kerana kedua-dua ini adalah punca utama timbulnya syahwat dalam 

kalangan remaja sehingga membawa kepada tingkah laku seksual. Ayat tersebut di atas juga 

mengisyaratkan bahawa memberikan pendidikan, maklumat serta bimbingan kepada remaja 

tentang cara menjaga keselamatan daripada pengaruh negatif pada zaman moden ini adalah amat 

penting. 

Oleh itu, memerkasakan pendidikan terhadap ramaja adalah tugas bersama, malahan sesetengah 

negara menggunakan kebajikan dan keselamatan remaja sebagai ukuran kemajuan negara. Maka 

isu remaja hamil di luar perkahwinan mesti mendapatkan perhatian yang serius daripada pelbagai 

pihak sama ada ibu bapa, masyarakat, kerajaan dan pertubuhan bukan kerajaan (PBK) melalui 

penyelesaian yang layak untuk menambah baik keadaan kehidupan remaja di seluruh dunia. 

 

Kajian menggunakan kaedah pendekatan kualitatif dan menggunakan sorotan literatur sebagai 

pengumpulan  data. Penyelidikan ini dijalankan di Brunei Darussalam serta merujuk kepada kes-

kes yang berlaku di Malaysia dan Indonesia. 

 

Literatur 

Kebajikan dan keselamatan remaja merupakan perkara yang amat penting memandangkan 

kehidupan manusia yang semakin kompleks dalam era globalisasi ini. Sesetengah Negara 

menjadikan kebajikan dan keselamatan remaja sebagai ukuran kemajuan Negara. Tetapi 

kebelakangan ini didapati ramai remaja telah mengalami pelbagai perubahan negatif atau 

kerosakan sosial seperti pergaulan bebas, khalwat, seks bebas, rogol dan zina yang membawa 

kepada hamil di luar perkahwinan. Kes remaja hamil di luar perkahwinan tertinggi di dunia ialah 

di kawasan Amerika Latin dan Caribbean dan sub-Sahara Afrika. Kawasan ini didapati seramai 

99.4 dan 52.1 kelahiran bagi setiap 1000 remaja [5]. Setiap tahunnya dianggarkan seramai 21 juta 

remaja berusia 15-19 tahun di kawasan membangun hamil di luar perkahwinan dan kira-kira 12 

juta daripada mereka melahirkan anak [6]  

Kerosakan sosial yang sangat membimbangkan ini telah pun berlaku dalam kalangan remaja di 

Brunei Darussalam, Malaysia dan Indonesia. Buktinya pada tahun 2015 didapati seramai 62 kes 

remaja hamil di luar perkahwinan di Brunei Darussalam dan 61 kes pada tahun 2016 [7]. Dan sangat 
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mengejutkan kes ini meningkat menjadi 200 kes pada tahun 2017 dan juga terjadi peningkatan 

menjadi 232 kes pada tahun 2021 [8]. Walau bagaimanapun statistik ini hanya antara kes yang 

dilaporkan kepada Kementerian Kesihatan. Sementara Pejabat Pendaftaran Kebangsaan Brunei 

Darussalam mencatatkan seramai 4,489 anak damit yang lahir di luar perkahwinan antara 2011 

hingga 2021 dan sangat mengejutkan seramai 3,216 orang daripada jumlah itu  merupakan orang 

Melayu Islam [9]. 

Manakala di Malaysia, didapati seramai 41,083 kes kehamilan remaja, di mana 14.561 daripada 

jumlah itu adalah hamil di luar perkahwinan antara 2017 hingga 2022. Ini setara dengan 830 kes 

kehamilan remaja setiap bulannya atau berjumlah sekitar 28 kes dalam sehari. Manakala negeri 

bagian teratas di Malaysia dengan jumlah kehamilan remaja di luar nikah tertinggi dari 2017 hingga 

2020 adalah Sarawak 4.869, Johor 1.883, Selangor 1.768, Sabah 1.501, dan Perak 1.151 [10]. 

Sementara itu, Jabatan Kebajikan Masyarakat merekodkan seramai 4.000 remaja di bawah umur 

18 tahun hamil di luar perkahwinan di setiap tahunnya [11]. 

Kajian mendapati bahawa kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja di Malaysia ialah 

sebab kurang perapatan ibu bapa dan kurang mengambil perhatian terhadap estim diri [12]. Selain 

itu, antara faktor penglibatan remaja dalam salah laku seksual ialah kerana percintaan dan kerelaan 

sendiri, mangsa rogol, menonton video dan filem porno, kelemahan institusi keluarga, konflik dalam 

keluarga, kejahilan dan pengabaian amalan beragama, pengaruh rakan sebaya, pengambilan pil 

khayal dan penglibatan dalam perlumbaan haram [13]. Manakala kesan daripada kehamilan di luar 

perkahwinan itu adalah mereka sukar untuk menyesuaikan diri dan menghadapi banyak masalah 

dan banyak isu mencabar yang berkaitan dengan kehamilan yang tidak diingini termasuk krisis 

keluarga, stress, masalah kewangan, gangguan pendidikan dan gangguan daripada bekas teman 

lelaki [14]. 

Sementara di Indonesia, Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional mencatatkan 

remaja berumur 10-24 tahun di seluruh Indonesia pada tahun 2020 berjumlah 67 juta remaja, di 

mana 670,000 remaja perempuan daripada jumlah ini telah melakukan hubungan seks di luar 

perkahwinan [15]. Kes kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja di Indonesia berlaku 

sangat ramai dan menimbulkan kebimbangan, seperti yang rekodkan oleh Mahkamah Tinggi 

Agama Semarang, bahawa seramai 11,392 remaja di bawah umur 18 tahun memohon berkahwin 

sepanjang 2022, di mana kebanyakannya berpunca daripada kehamilan di luar perkahwinan [16]. 

Manakala punca kehamilan remaja di Indonesia ialah kerana kurang pengetahuan tentang bahaya 

seks luar perkahwinan, ingin mencuba seks, gaya hidup, kurang kawalan diri, kurang pengamalan 

agama, pengaruh media internet, kurang kawalan ibu bapa, kerusakan sosiobudaya dan norma [17] 

[18]. Remaja yang hamil di luar perkahwinan di Indonesia seringkali tersesisih, penolakan dari 

rakan sebaya dan masyarakat kerana dianggap membawa pengaruh buruk bagi mereka, kurang 

mendapatkan fasilitas kesihatan [19]. 

Hasil dan Pembahasan 

Remaja Hamil Di Luar Perkahwinan 

Remaja dalam bahasa melayu ditakrif sebagai individu yang mulai dewasa atau matang, sudah akil 

baligh, sudah cukup umur untuk berkahwin, bukan kanak-kanak, muda dan belia (Pusat Bahasa 

Depertemen Pendidikan Nasional, 2008). Manakala dalam Islam, perkataan remaja dikenali dengan 

perkataan  al-Murāhiq, asalnya ialah Rāhaqa maknanya menghampiri akil baligh. Remaja juga 

disebutkan sebagai al-Ghulām, seperti yang disebutkan dalam surah Maryam ayat 7 dan As-Shaffat 

ayat 101 [20]. Apabila dilihat dari segi umur, individu yang telah berumur 15 tahun dinyatakan 

telah remaja (baligh) sama ada bagi lelaki mahupun perempuan [21] [22] [23] [24]. 
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Berdasarkan takrif ini, baligh dan remaja adalah sama, kerana baligh ialah tanda awal masa kanak-

kanak memasuki masa remaja [25]. Walau bagaimanapun, kanak-kanak lelaki boleh dikatakan 

telah remaja apabila mereka telah ihtilaam selepas umur 9 tahun, sementara bagi perempuan adalah 

telah keluar haid ataupun hamil pada umur 9 tahun [22] [26]. Masa remaja ialah masa perubahan 

yang lengkap dan cepat dalam aspek jiwa, raga, minda dan merupakan masa pertumbuhan yang 

pesat dan usia yang menghampiri kematangan fizikal, mental, psikologi dan sosial [27]. Remaja 

juga ditakrifkan sebagai masa pencapaian kepada penyempurnaan fungsi seksualnya, dengan 

pertumbuhan kelenjar seks pada kanak-kanak lelaki dan perempuan serta keupayaan mereka untuk 

melaksanakan fungsinya, kematangan psikologi dan sosial [25]. 

Manakala kehamilan remaja dikenali sebagai kehamilan yang berlaku pada kanak-kanak 

perempuan antara usia 10 dan 19 [28]. Hamil di luar perkahwinan ditakrifkan sebagai kehamilan 

yang berlaku akibat persetubuhan atau hubungan yang tidak sah menurut agama dan undang-

undang [1]. Hamil di luar perkahwinan menurut syarak ialah kehamilan yang disebabkan oleh 

perbuatan keji yang telah disepakati oleh kedua-dua pihak, dan kedua-dua pihak ini dianggap 

melakukan dosa besar yang berhak mendapat hukuman had mengikut hukum syarak [29]. Hamil 

di luar perkahwinan juga ditakrifkan sebagai individu yang mengandung sebelum berkahwin sebab 

hubungan seks di antara pasangan yang tidak mempunyai ikatan pernikahan yang sah [30]. 

Berdasarkan pada perbincangan di atas, dapat disimpulkan bahawa kanak-kanak perempuan 

dinyatakan telah remaja apabila telah sampai umur 15 tahun walaupun belum haid. Malahan, pada 

umur 9 tahun juga disebut telah baligh (remaja) apabila mereka telah keluar haid ataupun hamil. 

Manakala takrif hamil di luar perkahwinan ialah keadaan kehamilan yang berlaku di luar hubungan 

perkahwinan yang sah menurut syarak, sama ada berlaku pada remaja mahupun orang dewasa. 

Berdasarkan perbincangan tersebut, maka remaja hamil di luar perkahwinan dapat ditakrifkan 

sebagai suatu kehamilan yang berlaku ke atas remaja yang belum berkahwin, sama ada kehamilan 

itu akibat zina mahupun rogol. 

Faktor Kehamilan Remaja 

Fenomena kehamilan di luar perkahwinan yang telah dibincangkan sebelum ini tidak terlepas 

daripada pelbagai faktor yang mempengaruhinya, kerana faktor merupakan suatu sebab yang 

menyumbang kepada sesuatu hasil [31]. Kehamilan remaja dikenali sebagai bahagian daripada 

masalah yang berlaku akibat kenakalan remaja, di mana kemunculan kenakalan remaja berpunca 

dari keadaan persekitaran, faktor ekonomi dan psikologi remaja [32]. Oleh itu, faktor kehamilan 

dalam kalangan remaja penting dibincangkan untuk dijadikan sebagai rujukan asas untuk 

membuat satu strategi yang berkesan dalam mengurangkan kes remaja hamil di luar perkahwinan 

ini. 

Keluarga dikenalpasti sebagai pelindung bagi anak remaja dari tingkah laku seksual yang berisiko, 

kerana komunikasi lebih dekat dan perapatan yang dilakukan ahli keluarga serta dizahirkan melalui 

sikap dan tanggungjawab adalah amat berkesan dalam mengukuhkan institusi keluarga. Remaja 

yang mempunyai ikatan yang kuat dengan ibu bapa mereka kurang berkemungkinan membentuk 

ikatan dengan rakan sebaya yang terlibat dalam salah laku. Mengukuhkan institusi keluarga 

merupakan perkara yang amat penting bagi memastikan semua ahli keluarga selamat, terpelihara 

dan sejahtera, kerana kesejahteraan sesebuah keluarga dipengaruhi oleh kekukuhan hubungan ibu 

bapa dan anak. 

Oleh itu, kurang perapatan ibu bapa dengan remaja dapat menyebabkan penglibatan remaja dalam 

tingkah laku seksual yang membawa mereka kepada kehamilan di luar perkahwinan [33] [17], 

sehingga apabila perapatan ibu bapa dan anak semakin longgar maka peratusan kehamilan dalam 

kalangan remaja akan lebih tinggi [34], kerana membuat anak merasa bebas melakukan apa sahaja 
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yang diinginkannya, mencari perhatian dan kepuasan hubungan di luar rumah, terutamanya 

dengan rakan sebaya malahan mereka menyifatkan hubungan mereka dengan ibu bapa sangat 

longgar dan tidak bermakna, mereka berasa terabai dan tidak disayangi [35]. 

Selain itu, tahap pendidikan yang rendah dan kurang pendidikan bahaya seks bebas merupakan 

punca berlakunya hamil di luar perkahwinan dalam kalangan remaja malahan ini merupakan punca 

yang paling tinggi di negara membangun [4] [36], bersamaan juga kurang mendapatkan bimbingan 

[37]. Kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja juga berpunca daripada rendahnya 

pengetahuan tentang agama sehingga menyebabkan mereka mempunyai jati diri yang rapuh. 

Kurangnya penerapan nilai-nilai agama memberi kesan kepada pergaulan bebas dan 

mengakibatkan remaja mudah menjalinkan hubungan seks di luar perkahwinan sehingga 

mengakibatkan kehamilan, sementara mereka tidak bersedia untuk berumah tangga dan 

tanggungjawab. 

Antara faktor berisiko lain yang menyumbang kepada lebih banyak kehamilan di luar perkahwinan 

dalam kalangan remaja ialah pengaruh rakan sebaya serta sering menghabiskan masa lapang 

bersama rakan sebaya mereka. Pola pergaulan remaja yang menyimpang dan tidak terkawal 

menimbulkan pelbagai masalah antaranya kehamilan di luar perkahwinan. Remaja yang sukar 

mengawal nafsu menyebabkan mereka tidak memikirkan punca dan akibat yang akan berlaku 

sekiranya mereka melakukan perkara ini. Corak seks dalam kalangan remaja adalah berdasarkan 

persetujuan bersama dan keinginan untuk mencari kepuasan dalam hubungan seksual. Kajian 

mendapati ramai remaja mempunyai rakan yang berkelakuan berisiko, mereka menggalakkan 

melakukan hubungan seksual, dan mereka percaya bahawa mempunyai kekasih dan melakukan 

hubungan seksual adalah perkara peribadi [38]. 

Pada zaman moden semasa ini kemajuan teknologi yang pesat seperti media cetak, televisyen, 

internet, web dan media sosial dapat diakses dengan mudah dan cepat, termasuk maklumat 

berkaitan seks seperti bercium, berpelukan, menyentuh tangan sehinggalah melakukan hubungan 

seks tidak dinafikan dapat mempengaruhi tingkah laku seksual dalam kalangan remaja lebi-lebih 

lagi apabila mereka tidak ada upaya untuk mengawal diri. Kajian mendapati ramai remaja 

menjadikan media internet untuk mencari maklumat tentang cinta dan cara menggembirakan 

pasangan secara seksual [38]. Oleh itu, pengaruh salah guna media internet dengan mencari web 

yang mengandungi maklumat seks dan ponografi menjadi punca kepada peningkatan kes 

kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja [9, 39, 39] [17]. 

Berdasarkan dibincangkan di atas, didapati empat faktor utama yang menjadi punca kehamilan di 

luar perkahwinan dalam kalangan remaja antaranya ialah (1) pendidikan rendah, ini merangkumi 

kurang kefahaman bahaya seks bebas dan  kurang pengamalan agama, (2) kurang perapatan ibu 

bapa, ini merangkumi kurang kawalan dan kurang bimbingan, (3) pengaruh rakan sebaya 

merangkumi budaya rakan sebaya, pergaulan bebas dan seks bebas, (4) salah guna media internet 

bersamaan teknologi yang sangat mudah diakses terkait maklumat seks dan lucah. 
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Strategi Mengurangkan Kes Remaja Hamil di Luar Perkahwinan 

Pelbagai salah laku remaja berpunca daripada pelbagai faktor seperti pendidikan rendah dan 

kurang bimbingan dan kurangnya perapatan ibu bapa, salah guna media internet, sehingga remaja 

tidak lagi berkelakuan seperti yang diajarkan oleh Islam. Pendidikan merupakan jantung 

kemakmuran suatu bangsa, di mana kemajuan masyarakat sesebuah negara bergantung kepada 

kualiti pendidikannya. Pendidikan sangat berperanan penting untuk membangun kualiti generasi 

remaja bersamaan akhlak remaja pada zaman ini sangat membimbangkan dan jauh daripada nilai-

nilai agama, seperti khalwat dan pergaulan bebas hingga melakukan hubungan seks bebas yang 

membawa kepada hamil di luar perkahwinan dalam kalangan mereka. Merujuk kepada punca 

kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja yang telah dibincangkan sebelum ini, maka 

cara yang paling tepat untuk membendung kes ini ialah memperkasakan pendidikan akhlak dan 

pendidikan kesihatan dan pendidikan kepimpinan kepada remaja melalui peranan institusi keluarga 

dan institusi pendidikan. 

a. Mengurangkan Kehamilan Remaja Melalui Pemerkasakan Pendidikan Akhlak 

Akhlak yang baik ialah bahagian dari perintah Islam yang mesti ada pada setiap orang Islam dalam 

kehidupan sehari-hari. Oleh itu, akhlak menjadi sangat penting bagi manusia dalam hubungannya 

dengan Allah dan sesama manusia. Akhlak sangat mempengaruhi kualiti keperibadian seseorang 

berkenaan pola berfikir, tingkah laku, minat, falsafah hidup, dan pegangan agama. Kesempurnaan 

peribadi seseorang akan banyak dipengaruhi oleh keadaan akhlaknya. Pendidikan akhlak pula 

merupakan suatu proses yang mengarahkan manusia kepada kehidupan yang lebih baik dan 

mengangkat derajat kemanusiaan sesuai fitrahnya. Pendidikan akhlak ialah sistem pendidikan 

Islam yang mempunyai komponen-komponen yang secara keseluruhannya menyokong 

terwujudnya tokoh muslim yang ideal. Manakala teori dalam pendidikan akhlak ialah berlandaskan 

Al-Quran dan Hadis [40]. 

Akhlak remaja boleh dibentuk dan dikembangkan menjadi baik melalui kaedah mujahadah 

(perjuangan) dan riyadah (latihan). Walau bagaimanapun, untuk membentuk akhlak yang baik 

memerlukan kepada beberapa prinsip berikut ini; (1) kekuatan ilmu pengetahuan, iaitu dapat 

membezakan secara terang antara hak dan batil sesuatu perbuatan, (2) dapat mengendalikan marah 

dan nafsu. Pada asasnya marah dan nafsu syahwat dapat dikawal dan kedua-kedua ini akan 

dikendalikan mengikut kebagusan akal dan kekuatan pendidikan agama. Jika marah dan nafsu 

syahwat boleh tunduk dan dikawal oleh akal dan agama, marah akan bertukar menjadi keberanian 

(syaja’ah) dan nafsu syahwat pula bertukar menjadi iffah iaitu penjagaan diri yang baik berasaskan 

dengan akal dan agama [41]. 

Ini bermakna, bahawa induk kepada akhlak yang baik adalah terletak pada kekuatan ilmu agama 

dan cara berfikir yang baik. Oleh itu, jika remaja lemah akalnya dan lemah pendidikan agamanya, 

maka tingkah laku remaja akan dikendalikan oleh nafsu amarahnya, maka pendidikan akhlak 

untuk remaja sangatlah penting, kerana ianya dapat menambahbaik keadaan seseorang, sama ada 

menambahbaik antara dirinya dengan Allah, menambahbaik hubungan sosial sama ada dengan 

masyarakat persekitaran, kerajaan, dan hubungan dengan manusia lain, dan menambahbaik 

akidah dan garis panduan hidup [42]. Manakala untuk mendapatkan remaja seperti yang telah 

dibahaskan itu, mereka mesti dididik dan dibimbing dalam semua aspek sama ada aspek luaran 

mahupun dalaman [43]. 

Berdasarkan perbincangan di atas, dapat dipahami bahawa kebiasaan yang berlaku akan menjadi 

akhlak terhadap seseorang. Jika proses tumbesaran remaja disertai dengan tabiat buruk, akhlak 

remaja akan menjadi buruk. Kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja adalah akibat 

daripada tingkah laku yang buruk dan sudah tentu mereka mempunyai tabiat buruk sebelum 
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kehamilan itu berlaku. Ini menunjukkan bahawa pendidikan akhlak mereka sangat kurang sama 

ada di dalam lingkungan keluarga, sekolah mahupun masyarakat persekitaran. Justeru, sekiranya 

isu ini dianggap penting untuk diselesaikan, maka semua pihak harus lebih menumpukan usaha 

untuk melakukan penambahbaikan terhadap sistem pendidikan remaja dalam setiap celah 

kehidupan mereka khususnya pendidikan akhlak. 

b. Meningkatkan Bimbingan dan Kawalan Ibu Bapa 

Ibu bapa adalah guru terpenting dan pertama yang memberikan pendidikan kepada anak remaja 

dan bertanggungjawab sepenuhnya terhadap proses pertumbuhan dan perkembangan mereka. 

Remaja sangat memerlukan bimbingan daripada ibu bapanya agar mereka dapat menjalankan 

kehidupan dengan baik. Dalam hal ini, terutamanya adalah bagi perempuan remaja agar dapat 

mengelakkan diri daripada pelbagai pengaruh rakan sebaya dan persekitaran mereka. Kualiti 

pendidikan moral, tingkah laku dan keperibadian ibu bapa turut mempengaruhi pendidikan anak-

anak khususnya perempuan remaja. 

Ibu bapa hendaklah sentiasa mengambil berat dan serius dalam memberikan pembelajaran yang 

baik kepada generasi remaja dan mendekati mereka dengan rasa kasih sayang yang tinggi, kerana 

mereka akan berhadapan dengan pelbagai cabaran pada masa remaja, pertama ialah cabaran dalam 

ciri-ciri remaja seperti rasa ingin tahu yang kuat, penolakan, kecenderungan menderhaka kepada 

perintah ibu bapa, ingin hidup bebas, suka mencela, berbalah terutama dalam hal agama, bahkan 

hingga meragukan kebenaran agama. Cabaran yang kedua, ramai musuh Islam yang tidak henti-

henti meminggirkan generasi muda daripada agama dengan menggunakan kaedah mempengaruhi 

generasi remaja, bersamaan memperdaya mereka untuk melintasi jurang kesesatan. Cabaran yang 

ketiga pula, musuh Islam akan berusaha memuat perkara negatif seperti seks mahupun lucah secara 

bebas dan tidak terhad melalui kemajuan media komunikasi, maklumat sama ada dalam bentuk 

cetak mahupun elektronik [39]. 

Masa remaja merupakan masa peralihan yang perlu dilalui oleh setiap manusia menuju alam 

dewasa. Keadaan ini terdedah kepada perubahan emosi, maka perlindungan khas diperlukan untuk 

perkembangan emosi remaja perempuan, seperti perlindungan dengan memberikan rasa selamat 

dan selesa terhahap mereka. Ibu bapa mesti dapat memberi arahan kepada anak-anak mereka 

untuk melakukan tindakan positif dan mengelakkan segala aktiviti yang tidak berfaedah, 

bersamaan tingkah laku sosial juga mesti diterapkan kepada kanak-kanak perempuan. Manakala 

pendidikan dan bimbingan yang mesti diberikan oleh ibu bapa di rumah ialah: 

(1) Pandai menempatkan diri dalam semua keadaan tanpa melupakan fitrahnya sebagai seorang 

wanita. 

(2) Menjaga sikap dan tingkah laku serta berpakaian sopan ketika berinteraksi dengan orang 

ramai. 

(3) Sentiasa menundukkan pandangan apabila berjumpa dengan berlainan jantina tanpa memberi 

kesan sombong. 

(4) Sentiasa ingatkan mereka bahawa berkawan dengan berlainan jantina adalah perbuatan yang 

tidak baik dalam Islam, malahan perbuatan itu adalah merosakkan maruah agama dan 

keluarga. 

Jika setiap nasihat ini dapat dilaksanakan sekurang-kurangnya dua kali dalam satu minggu, maka 

anak remaja perempuan akan lebih mengambil peduli nasihat ibu bapa mereka berbanding 

mengikuti pengaruh negatif daripada rakan sebaya mereka. Walau bagaimanapun, dalam 

memberikan pendidikan dan bimbingan kepada anak remaja di rumah, ibu bapa perlu 

melaksanakan perkara berikut ini: 
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(1) Mengurangkan berat badan berlebihan kepada remaja perempuan. 

(2) Meningkatkan interaksi melalui komunikasi dua hala, ibu bapa dan anak-anak. 

(3) Peningkatan disiplin dalam pelbagai bidang kehidupan, ibu bapa dalam menjalankan semua 

fungsi keluarga, termasuk fungsi keagamaan, fungsi pendidikan, fungsi keselamatan, fungsi 

ekonomi dan fungsi sosial, perlu berlandaskan penerapan disiplin terkawal untuk mengawal 

akhlak atau tingkah laku anak remaja. 

(4) Mempunyai pengetahuan yang mencukupi, wawasan luas dan paling penting pemahaman 

agama. Ibu bapa juga mesti mempunyai kesedaran dan tanggung jawab yang tinggi. 

Sebagaimana firman Allah SWT dalam Surah An-Nisa ayat 9, tafsirnya: 

Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang apabila meninggalkan di belakang mereka 

anak-anak yang lemah, yang mereka khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka. Oleh sebab itu 

hendaklah mereka bertakwa kepada Allah dan hendaklah mereka mengucapkan perkataan yang 

benar. 

 

c. Memperkasakan Pendidikan Kesihatan dan Undang-Undang di Institusi Pendidikan 

Pendidikan yang rendah ialah antara faktor yang menyebabkan remaja hamil di luar perkahwinan 

seperti yang telah dibincangkan sebelum ini. Apabila membincangkan tentang isu yang berkaitan 

dengan pendidikan, sudah tentu ini berkaitan dengan kualiti pendidikan dan kurikulum yang 

dilaksanakan di institusi pendidikan, kerana setiap proses pendidikan lebih banyak berlaku di 

institusi pendidikan berbanding di rumah walaupun rumah adalah tempat di mana remaja 

mempunyai lebih banyak masa. 

Tempat pengajian merupakan institusi pendidikan yang disusun secara terancang dan sistematik. 

Kewujudan institusi pendidikan adalah lanjutan daripada ibu bapa dan masyarakat, serta 

bertanggungjawab bersama untuk melahirkan generasi pemimpin negara yang bertakwa dan 

berakhlak mulia. Pelaksanaan pendidikan di institusi ini adalah di bawah tanggung jawab pendidik 

(guru). Institusi pendidikan merupakan perantara yang mempunyai pengaruh besar terhadap 

pelaksanaan pendidikan. Selain meluaskan tanggungjawab ibu bapa, kewujudannya juga 

berperanan sebagai agent of culture sama ada dalam membantu pelajar bergaul dengan rakan sebaya 

mahupun dalam persekitaran masyarakat [44]. 

Dalam masalah ini, pendidik (guru) mestilah mempunyai rasa tanggungjawab untuk memberikan 

pendidikan yang rasional. Manakala pendidikan rasional pula ialah pembangunan kesedaran, 

pembangunan budaya dan pengajaran, maka para pendidik hendaklah sentiasa menumpukan 

sepenuh perhatian dan mengikuti perkembangan tingkah laku remaja di sekolah, memantau mental 

dan sosial mereka, bersamaan bertanya tentang situasi pendidikan jasmani dan kebolehan saintifik 

mereka [45]. Walau bagaimanapun, memperkasakan pendidikan tentang kesihatan remaja 

termasuk pendidikan bahaya seks bebas merupakan satu usaha yang amat berkesan dalam masalah 

mengurangkan isu kehamilan remaja di luar perkahwinan, bersamaan pendidikan tersebut adalah 

upaya untuk meningkatkan kecerdasan remaja dalam melindungi diri sendiri dan menjaga 

maruahnya sebagai makhluk yang suci dan mulia. 

Oleh itu, pendidikan tentang kesihatan dan bahaya seks bebas adalah perlu dijadikan sebagai 

kurikulum di setiap institusi pendidikan baik di peringkat menengah mahupun di peringkat 

universiti. Selain itu, Sosialisasi mengenai risiko dari sudut undang-undang dan syarak juga amat 

penting dijalankan dan diperkasakan di dalam institusi pendidikan. Kerana jika remaja sentiasa 

diberi maklumat tentang cara menjaga kesihatan, cara mengelakkan diri daripada pengaruh negatif 

persekitaran bersamaan telah mendapat maklumat risiko dari sudut undang-undang dan syarak 

berkaitan isu hamil di luar perkahwinan, maka secara automatik fikiran mereka akan mengingat 
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kepada maklumat yang telah diberikan apabila berhadapan dengan cabaran sosial di dalam 

persekitaran mereka.  

d. Pemerkasaan Pertubuhan Bukan Kerajaan 

Menyedari bahawa remaja hari ini adalah pemimpin di masa hadapan [46], maka keperibadian 

mereka harus dipupuk sejak kecil. Dalam mencari jati diri, remaja sentiasa menghadapi pergolakan 

dan cabaran dalam diri sendiri seperti perasaan cinta dan ingin disayangi memunculkan pelbagai 

perasaan emosi yang disebabkan oleh perubahan kritikal dalam pemikiran, perasaan, personaliti, 

hubungan sosial [47] dan peningkatan perkembangan seksual [48]. Menyentuh dari sudut 

pendidikan pula, negara mestilah mewujudkan lebih banyak program pendidikan berteraskan 

remaja dan mengambil penting untuk menyusun materi-materi pembelajaran yang boleh menjadi 

pegangan bagi remaja dalam melindungi diri dan menjaga maruah diri serta mampu mengelakkan 

berlakunya kes kehamilan di luar perkahwinan. 

Pertubuhan Bukan Kerajaan (PBK) memainkan peranan penting dalam pembangunan modal 

insan utamanya dalam kalangan remaja, malahan peranan PBK sangat membantu pihak kerajaan 

dan masyakat dalam mengurangkan kes remaja hamil di luar perkahwinan. Sekurang-kuranya 

PBK dapat menjalankan program atau aktiviti yang memberikan maklumat kepentingan menjaga 

kehormatan diri dan program kepimpinan remaja yang mengandungi masalah menjaga kesihatan 

dan keselamatan. 

Dalam ajaran Islam, terdapat tiga perkataan yang saling melengkapi dalam merealisasikan maruah 

diri seseorang iaitu izzah (kemulian diri), muru’ah (menjaga kehormatan), dan iffah (menahan diri). 

Ketiga-tiga perkataan ini saling berkaitan dan berterusan. Izzah bermaksud keagungan, 

kehormatan dan kekuatan. Izzah mesti ada dalam hati setiap diri remaja, yang diperolehi dengan 

cara mendekatkan diri kepada Allah.  Muru’ah ialah menjaga tingkah laku sehingga kekal dalam 

keadaan yang terbaik, supaya tidak menimbulkan kemudaratan dan tidak patut dibenci. Manakala 

‘iffah pula ialah kebolehan yang ada pada manusia untuk melawan desakan hawa nafsunya. 'Iffah 

ialah satu kebajikan yang ada pada manusia apabila mereka mampu mengawal nafsunya dengan 

akal yang waras. Daripada akhlak ‘iffah itu lahirlah akhlak yang mulia seperti sabar, qana’ah, adil, 

jujur, pemurah, bersopan santun dan lain-lain tingkah laku yang terpuji. Keistimewaan ‘iffah itulah 

yang menjadikan manusia mulia. 

Menjaga kehormatan diri ialah bahagian daripada tanda-tanda orang beradap [49]. Pendidikan 

tentang menjaga kehormatan bagi remaja adalah penting untuk menyedarkan mereka tentang 

tanggung jawab menjaga harga diri. Ini selari dengan sabda Rasulullah Sallallahu Alaihi Wasallam, 

tafsirnya: Sesiapa yang berusaha menjaga kehormatannya, Allah akan menjaga kehormatannya, dan 

sesiapa yang merasa dia cukup, Allah akan memberinya kecukupan [50]. Kehamilan di luar 

perkahwinan yang lazimnya berlaku pada usia awal mendatangkan risiko serius kepada remaja 

yang masih belum cukup matang untuk menerima proses kehamilan dan bersalin, emosi mereka 

tidak stabil dan mudah tertekan, malahan kecacatan kelahiran boleh timbul akibat tertekan semasa 

mengandung, terutama jika terdapat perasaan penolakan atas kehamilannya [51]. Kehamilan 

tanpa persiapan dan kesediaan fizikal dan mental pula akan membawa pelbagai akibat seperti 

pengguguran, penularan HIV/AIDS, perkahwinan awal. 

Oleh itu, pendidikan kesihatan remaja perempuan perlu dijalankan. Mereka mesti diberi maklumat 

tentang menjaga kesihatan diri melalui komunikasi, maklumat dan pendidikan serta kaunseling 

yang dijalankan oleh PBK mahupun pihak badan kesihatan negara. Pendidikan kesihatan yang 

sesuai, remaja dapat mengawal diri sendiri daripada tingkah laku seksual yang berisiko. 

Pemerkasaan remaja adalah usaha bersepadu, menyeluruh dan mampan untuk meningkatkan 

wawasan, kesedaran, perhatian dan kapasiti institusi masyarakat dalam memainkan peranan aktif 
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dalam membangunkan pemerkasaan remaja perempuan [52]. 

 

Simpulan 
Kehamilan di luar perkahwinan dalam kalangan remaja merupakan kehamilan yang berlaku pada 

remaja usia baligh menurut syarak, iaitu antara usia 9-15 tahun. Sementara punca kehamilan 

mereka ialah kerana pendidikan yang rendah, kurang pengamalan agama, institusi keluarga yang 

lemah, pengaruh rakan sebaya, dan salah guna media internet. Tiga skop pendidikan yang perlu 

diperkasakan untuk membendung kes hamil di luar perkahwinan dalam kalangan remaja, iaitu 

memperkasakan pendidikan dalam institusi keluarga, memperkasakan pendidikan di tempat 

pengajian dan memperkasakan pendidikan dalam persekitaran masyarakat. Manakala cadangan 

yang boleh digunakan untuk mengurangkan isu kehamilan remaja ialah memperkasakan 

pendidikan akhlak, pendidikan kesihatan, pendidikan bahaya seks bebas bersamaan 

membincangkan risiko dari sudut syarak dan undang-undang berkaitan pelanggaran jenayah dalam 

kalangan remaja. 
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